ZU HAUSE LEBEN DANK
SPITEX CHUR UND PRO
SENIORIS: EIN BESUCH
BEI FRAU ANDERES

Auf einer Hommode im Woehnzimmer des
schmucken Hiuschens steht ein gerahmtes
Foto; darauf zu sehen sind Fraw Anderes, die
Hausherrin, und Mitarbeiterinnen der Spitex
Clhur. «lch bin seit 20 Jahren bei der Spitexs,
erzdhlt Frau Anderes und zeigt auf das Bild,
wihrend sie es sich inihrem Sessel gemdilich
gemacht hat.

Erst kilirzlich hat sie ihren 100-sten Ge-
burtstag g efeiertund obwohlsieseit Nevestem
kbrperlich stirker eingeschrinktist als friher,
hat sie michts won ihrer geistigen Fitness ein-
geblisst. «lch sage immer: Am wichtigsten ist
a5, dass es da ohen noch funktioniert:. Frau
Anderes tippt sich mit dem Zeigefinger an die
Schléfe und lacht. Bis wor zwei Jahren habe
auch ihr Kdrper gut mitgemacht, sagt sie; sie
sei oft in ihrem Garten zugange gewesen oder
habe noch selber staubsaugen kinnen. Doch
dann sei sie hingefallen. Aber zum Glikck war
die Spitex da, die sie in allen Belangen habe
unterstitzen kinmen, auch beim Haushalt.
Letztes Jahr sei sie dann aber mochmals ge-
stlirzt — und seither kann die alte Dame nur
moch sehr schlecht laufem. «Mit demn Bckl
geht es gerade so», sagt sie und zeigt auf die
Gehhilfe in der Ecke. Eigentlich hdtte Frau
Anderes nach diesem Sturz in ein Alters- und
Fflegeheim umziehen milssen — eigentlich.
Aber die Idee, das ambulante Pflegeangebot
der Spitex mit der Betrewung durch die Orga-
nisation Pro Senioris zu kombinieren, ermdyg-
licht es ihr, weiterhin in den traute n vier Win-
den ihres Heims zu leben.

Chur und Pro Senicris funktieniert folgender-
massen: Um die pflegerischen Aufgaben kiim-
mert sich die Spitex, wihrend flr alltigliche
Dinge wie Mahlzeiten, Haushaltsflihrung oder
Gesellschaft leisten eine 24-Stunden-Betreuw-
erin won Pro Senioris mit Fraw Anderes unter
eimem Dach lebt. «Wir suchen unsere Be-
treverinnen, die alle aus Osteuropa stamimen,
sorgfiltig aus=, sagt Madja Meyer, Grinderin
und Geschiftsflihrerin von Pro Senioris. «Die
Frauen milssen eine mehrjhrige Berufser-
fahrung in der privaten Senicrenbetreuung
mitbringen und natlrlich gute Deutschkennt-
misse. Auch Lebenserfahrung ist in diesem
Beruf sehr wichtig, deshalb sind die meisten
unserer Mitarbeiterinnen zwischen 50 wund &0
Jahre alt.» Madja Meyer hat die Drganisation
2013 gegrindet — ihre Mutter war an Alzhei-
mer erkrankt und dadurch hat die Pro-5enisnis-
Chefin Erfahrungen aus erster Hand mit pri-
vaten Betreuwungsorganisationen gesammelt.
#«Das kann man besser machens, sagte sich
Madja Meyer daraufhin und grindete ihr eige-
ne s Unternehmen. «Zum Beispiel finde ich es
sehr wichtig, dass die Chemie zwischen den
Kundimmen und Kunden wnd den Betreuerin-
men stimmt — deshalb bin ich beim Ersthon-
takt auch immer persinlich dabeis Auf der
anderen Seite ist es ihr ein grosses Anliegen,

dass sie ihren Angestellten einen angemesse-
nen Lohn bezahlt, diese soziakersichert sind
und regelméssig freie Tage beziehen kinnen.
Die Eimsdtze sind auf jeweils zwei Monate am
Stiick beschrinkt: Danach fihrt die Betreverin
wieder nach Hause und wind flir diese feit von
einer Kollegin abgelist, bevor sie anschlies-
send flr den gleichen Zeitraum wie derkommt.

Die pflegerische Seite wird von der Spitex
Chur abgedeckt. Im Fall von Frau Anderes
komimit dieSpitex einmal tig lich: «Wir kommen
jeden Morgen und helfen Frau Anderes, sich flir
den Tag fertig zu machen. Zudem richten wir
einmal pro Woche das Medikamenten-Dosett
fibr siew, erkldrt Johanna Weiss, Leitung Pflege
bei der Spitex Chur. «Unsere Aufgabe und Ver-
antwortung ist es, Pflegekompetenz und eine
gesundheitliche Dualititskontrolle himeinzu-
bringen. Das heisst, einerseits stellen wir die
Pflege selbst sicher — das kann bede uten, dass
wir Wunden versorgen und Ahnliches. Auf der
anderen Seite bechachten wir genau, wie sich
der Gesundheitszustand wnserer Kundinnen
und Hunden entwickelt: Wenn jemand zum
Beispiel Odeme in den Beinen hat, priffen wir
regelmissig, wie sich diese entwickeln. Dder
wir achten bewusst auf die Atmung : Verindert
sich die im Laufe der Zeit und hat sich viellzicht
Wasser auf der Lunge gebildet?= Die Aufgabe

der Spitex seies, Fachwissen hineinzubringen —
urnd mit eimem kritischen Blick aus der Di-
stanz sicherzustellen, dass es den Kundinmnen
und Kunden gut gehe. «Den privaten Betreve-
rinmen fehlt dieses Fachwissens:, so Johanna
Weiss. «Deshalb spielen unsere Pflegefach-
leute eine sehr grosse Rolle in einem solchen
Betrevungsmodell.» Darliber hinaus sprimgt
die Spitex ein, wenn die private Betrewerin ihren
freien Tag hat: «lm Fall von Frau Anderes
schauen wir dann alle paar Stunden worbei,
insgesamt finf Mal am Tag. Wir kimmern uns
ums Essen, fragen nach, ob sie etwas brawcht,
und stellen sicher, dass sie nicht dber einen
Lingeren Zeitraum alleine bleibt.»

Und 5o hat Frau Anderes immer jemanden,
der da ist und sich um ihre Bediirfnisse lolim-
mert. Friiher seien oft auch Freundinmen cder
Nachbarinnen vorbeigekommen, sagt sie, aber
seit Corona sei es etwas einsamn geworden.
whlan darf einander ja nicht mehr beswchen:.
Dafiir telefoniere man jetzt mehr, fligt sie inih-
rer gelassenen Art hinzu. Und zum Glick gebe
es ja die Pflegeprofis der Spitex und die Be-
treverin von Pro Senioris. So ist Frau A, trotz
hohem Alter und der damit verbundenen Ein-
schrinkungen rundum versorgt, hat stets Ge-
sellschaft und wor allen Dingen - darf sie wei-
terhin zu Hause leben.

21



